Додаток до наказу
департаменту освіти

міської ради

від 03.04.2017 № 334
Правила безпеки під час відпочинку біля водоймищ

Рятувальники Київського гарнізону закликають громадян дотримуватись правил безпеки під час відпочинку біля водоймищ.

У літній період, у зв’язку з масовим відпочинком людей на воді, зростає загроза збільшення нещасних випадків на водоймах.

У місті Києві з початку 2016 року на водних об’єктах загинуло 22 особи та 2 підлітків було врятовано. За аналогічний період 2015 року в столиці України загинуло 17 осіб та 8 травмовано. Лише з червня 2016 року на водних об’єктах у столиці загинуло 4 особи.

У зв’язку з високою температурою повітря рятувальники Київського гарнізону протягом святкових днів провели інформаційно-роз’яснювальну роботу у всіх районах столиці щодо безпечного відпочинку біля водоймищ.

Під час бесід рятувальники розповідали елементарні правила поведінки на воді. Також під час бесід серед громадян розповсюджувалися профілактичні листівки з основними правилами безпеки та алгоритмом дій при рятуванні життя потопаючим.

Не забувайте, що відпочинок на природі, біля води може доставити не тільки задоволення і насолоду, але й спричинити нещастя. Недотримання елементарних правил поведінки на воді може закінчитися трагедією.

Щоб відпочинок не спричинив трагедію, потрібно дотримуватись елементарних правил поведінки на воді:

- не купайтеся в місцях, які не визначені місцевими органами виконавчої влади та не обладнані для купання людей.

- не запливайте за обмежувальні буйки;

- не пірнайте з берега в невідомих вам місцях (глибина може бути недостатньою для пірнання);

- не допускайте переохолодження тіла у воді, при появі судом негайно вийдіть з води;

- стримуйте оточуючих від необережних вчинків;

- не залишайте дітей без нагляду старших. Забороняйте дітям, молодшим десяти років, самостійно заходити у воду;

- не заходьте у воду в нетверезому стані;

Якщо ви стали свідком нещасного випадку на воді, запам’ятайте першу допомогу при утопленні:

- швидко витягніть потерпілого з води;

- спробуйте через перехожих викликати швидку допомогу, а самі, до прибуття лікарів, надайте першу допомогу;

- очистіть порожнину рота і глотку утопленого від слизу, мулу, піску;

- переверніть потерпілого на живіт, перегніть через своє коліно, щоб голова звисла вниз і декілька разів натисніть на спину. Дитину можна підняти за ноги;

- проведіть штучне дихання до прибуття лікарів;

- після появи у потерпілого самостійного дихання дайте йому тепле пиття і доправте у лікарню;

- під час надання допомоги травмованому (голова, шия, спина, кінцівки) забезпечте йому повний спокій і викличте швидку допомогу.
